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LUNES 18 MARTES 19

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
MIERCOLES 20 Ensalada
Jugo
Postre
Proteina Refrigerio

Sopa

JUEVES 21

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

Energético
Arroz
Ensalada
Jugo
Postre

VI ERN ES 22 Refrigerio

Sopa
Proteina
Energético

Arroz
Ensalada:
Jugo
Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




INUTA

RESTAURANTE

LUNES 25

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 27

Sopa

Proteina

Energético

Arroz
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

Ensalada

MARTES 26

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 28

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 29

Sopa
Jugo

Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




