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LUNES 13 MARTES 14

Sopa

Proteina

Energética
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 16
MIERCOLES 15 SeiE

Proteina

HO2E Energético

Proteina
Arroz

: Barra de Ensalada
Energético
Jugo

Postre

Barra de Ensalada S
Refrigerio

Postre
Refrigerio

VIERNES 17

Sopa
Proteina : :
Energético Gimnasio

Cereal Los Pinos
Barra de Ensalada
cultivamos tu potencial

Jugo
Postre
Refrigerio
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Menu sujeto a cambios segun disponibilidad de productos
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LUNES 20

Sopa

Proteina

Energético

Arroz
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 22

Sopa
Proteina

Energético

Arroz

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 24

Sopa

Proteina

Energético
Cereal
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

R e e

MARTES 21

Sopa

Proteina

Energético
Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 23

Sopa

Proteina

Energético
Arroz
Barra Ensalada

Jugo

Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial
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Menu sujeto a cambios segln disponibilidad de productos
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LUNES 27

Sopa
Proteina

Energético

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 29

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
Barra Ensalada

Jugo

Postre
Refrigerio

VIERNES 31

Sopa
Proteina

Energético
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

A/IINUTA
RESTAURANTE

MARTES 28

Sopa
Proteina
Energético
Arroz

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 30
Sopa
Proteina
Energética

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




