qi7ﬁNUTA
RESTAURANTE

LUNES 3 MARTES 4

Sopa

Proteina
Energético

Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 5 JUEVES 6

Sopa Sopa

Proteina

Energética
Aguacate
Barra de Ensalada Jugo
Postre
Refrigerio
Postre
Refrigerio

VIERNES 7

Sopa

Proteina

Energético

Barra de Ensalada

Postre Gimnasio

Los Pinos

Refrigerio

cultivamos tu potencial




MINUTA

RESTAURANTE

LUNES 10

Sopa

Proteina

Energético
Barra de Ensalada

Postre
Refrigerio

MIERCOLES 12

Sopa

Proteina

Energético

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 14

Sopa

Proteina

Energético
Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre

Refrigerio

\

'

MARTES 11

Sopa

Proteina

Energético

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 13

Sopa
Proteina

Energéticos

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial

™

Menu sujeto a cambios segun disponibilidad de productos



