MINUTA

RESTAURANTE

=

LUNES 5

Sopa
Proteina

Energético

Barra de Ensalada

Postre
Refrigerio

MIERCOLES 7

Sopa
Proteina

Energético

Arroz

Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 9

Sopa
Proteina
Energético
Arroz
Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

MARTES 6

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 8

Sopa
Proteina
Energético

Barra de Ensalada
Jugo

Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial
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@INUTA
ESTAURANTE

-

=

LUNES 12 MARTE 13
Sopa Sopa
Proteina Proteina

Energetico Energético

Barra de Ensalada Arroz

Barra de Ensalada

Jugo
Postre Jugo
Refrigerio Postre

Refrigerio

MIERCOLES 14 JUEVES 15

Sopa Sopa
Proteina Proteina

Energético Energético

Barra de Ensalada Arroz

Barra de Ensalada

Jugo

Postre Jugo
Postre

Refrigerio

Refrigerio

VIERNES 16

Sopa

Proteina

Energético Gimnasio
A\g Vi

Ensalada LOS PinOS

Jugo
Postre cultivamos tu potencial
Refrigerio




	MINUTA (1)
	LUNES 5
	MIERCOLES 7
	VIERNES 9
	Sopa Ajiaco
	Proteína Pollo mechado
	Energético Mazorca a la criolla
	Arroz Blanco
	Ensalada Aguacate
	Jugo Lulo
	Postre Gelatina con leche condensada
	Refrigerio Pastel de yuca, jugo, mix de frutas
	MARTES 6
	JUEVES 8

	MINUTA (2)
	LUNES 12
	MIERCOLES 14
	VIERNES 16
	Sopa consomé de totopos
	Proteína taco de carne y pollo
	Energético refrito
	Arroz Mexicano
	Ensalada Guacamole
	Jugo Limonada
	Postre chocolatina jet
	Refrigerio panzarotty hawaiano, jugo de mora
	JUEVES 15


