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G/IINUTA
ESTAURANTE

=
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LUNES 02
MARTES 03

Sopa

Proteina
Energética

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre

MIERCOLES 4 Refrigerio
Sopa

Proteina

JUEVES 5

Sopa
Proteina
Energético

Energético
Arroz
Barra de Ensalada

Arroz

Jugo
Barra de Ensalada

Postre

Refrigerio
Jugo

Postre
Refrigerio

VIERNES 6

Sopa

Proteina : :
Energético Gimnasio

Arroz LOS PinOS

Ensalada
Jugo cultivamos tu potencial

Postre
Refrigerio
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Menu sujeto a cambios segln disponibilidad de productos




MINUTA

RESTAURANTE

=

LUNES 9 MARTES 10

Sopa

Proteina

Energético

Arroz

Proteina

Energético
Arroz
Barra de Ensalada

Barra Ensalada
Jugo
Jugo Postre

Postre Refrigerio
Refrigerio

JUEVES 12

Sopa

MIERCOLES 11

Sopa
Proteina

Proteina

Energética

. Barra Ensalada
Energetico
Jugo
Postre
Refrigerio

Arroz

Barra Ensalada

Jugo
Postre

Refrigerio

VIERNES 13

Sopa . 3
Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial

Proteina

Energético
Arroz

Barra Ensalada

Jugo
Postre

Refrigerio l
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Menu sujeto a cambios segun disponibilidad de productos




