A°
©

s —————
&

G/IINUTA
ESTAURANTE

=

-

LUNES 04

Sopa

MARTES 05

Proteina Sopa

: Proteina
Energético Energética

Arroz Arroz
Barra de Ensalada Barra de Ensalada

Jugo Jugo
Postre Postre
Refrigerio Refrigerio

MIERCOLES 6 JUEVES 7

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
Barra de Ensalada
Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 8
Sopa
Proteina
Energético

Cereal Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial

Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio




MINUTA

RESTAURANTE

=

LUNES 11

Sopa

Proteina

Energético

Arroz

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 13

Sopa
Proteina

Energético

Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 15

Sopa
Proteina
Energético
Arroz
Ensalada
Jugo
Postre

Refrigerio

MARTES 12

Sopa

Proteina

Energético

Arroz
Barra de Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 14

Sopa

Proteina

Energética
Arroz

Barra Ensalada
Jugo

Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




= e,

G/IINUTA
ESTAURANTE

-

LUNES 18 MARTES 20

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 21 JUEVES 22

Sopa Sopa
Proteina Proteina
Energético

Barra Ensalada Energético

Arroz
Jugo Barra Ensalada

Postre

Refrigerio Jugo

Postre
Refrigerio

VIERNES 23

Sopa
Proteina
Energético
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




=

MINUTA

RESTAURANTE

LUNES 25

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

MIERCOLES 27

Sopa
Proteina

Energético
Arroz
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

VIERNES 29

v

MARTES 26

Sopa
Proteina

Energético

Arroz
Barra Ensalada

Jugo
Postre
Refrigerio

JUEVES 28

Sopa

Proteina
Energético

Arroz
ensalada

Jugo

Postre
Refrigerio

Gimnasio

Los Pinos

cultivamos tu potencial




